
 

 
相模原市立上溝小学校 
第１学年　学年だより１０月号 
２０２６．９．３０（水） 

 
　学校へ行こう週間では、多くの保護者の方々にお越しいただきありがとうございました。子どもたちにとって、大き

な励みになったようです。まだまだ暑さの残る中での生活が続きます。水筒の持参、ハンカチ・ティッシュ、ビニール

袋の常備など、体調管理へのご協力を引き続きよろしくお願いいたします。 
　運動会の練習も、本格的に始まりました。今年の運動会のテーマは「本気」です。より子どもたちの自主的に本気

で取り組めるよう、ダンスのポーズを子どもたちと相談して決めていきます。元気に踊る姿をぜひ当日ご覧ください。 
 
＜諸連絡＞ 

1️⃣運動会について 
　運動会では、玉入れと表現を行います。詳細は後
日、学年便り「運動会号」でお知らせします。 
 
※１年３組は、学校にある青帽子を着用します。運動会
が終わるまでは各自で保管してください。通し番号があ
るので、記名は不要です。赤白帽子と同様持ち帰りま
したら洗濯をして持たせてください。　　 
2️⃣木の実集めのお願い 
　生活科「あきと　なかよし」で、どんぐりや松ぼっくりな
どを使って、遊んだり、飾りなどを作ったりします。 
　授業でも公園探検で拾いたいと思っていますが、休
日のお出かけ先などで木の実等を見つけた際は取っ
ておいてください。 
　詳しい持ち物については１１月号の学年便りでお知ら
せいたします。 

3️⃣除草作業について 
　落ち葉拾いを９月末から実施します。集めた葉を入れ
るビニール袋と、いちょうや虫などで手がかぶれないよ
う、軍手のご用意をお願いします。 
　１組　１０月６日（火）２組　１０月２日（金） 
　３組　１０月９日（金） 
 
4️⃣図工のもちものについて 
　学年だより９月号を参考に、粘土や箱のご用意をお願
いいたします。 
 
 

 
＜がくしゅうのよてい＞ 
こくご うみのかくれんぼ　くじらぐも　 

かん字のはなし　しらせたいな、見せたいな 
ずこう いろいろなかたちのかみに　いっしょにおさんぽ（粘

土）　たいせつボックス（箱） 

さんすう たしざん　どちらがおおい　かたちあそび　ひきざ
ん 

たいいく うんどうかいれんしゅう 

せいかつ いきものだいすき 
あきとなかよし 

おんがく うたの　もりあがり 
おんがくランド　ねいろとつよさ 

どうとく ぼくのしごと　こぐまのらっぱ 
ダメ　こころはっぱ 

しょしゃ かたかなの　かきかた 
かたかな　あつまれ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜１０月の予定＞　「生活目標：規則正しい生活をしよう」 



月 火 水 木 金 土 

 
 

  １ 
体育館改修工事 
R8.9/2まで 

２ 
 

３ 

５ 
教育相談日 

６ 
朝会 
たてわり遊び 

７ 
A４日課 

８ 
 

９ １０ 

１２ 
スポーツの日 

１３ 
児童集会 

１４ １５ 
開校記念日 

１６ 
運動会全校練習 
１校時 

１７ 

１９ 
読み聞かせ 

２０ 
交通安全指導日 

２１ ２２ 
運動会全校練習 
１校時 

２３ 
２.４年風っ子展 
（２５日まで） 

２４ 

２６ ２７ 
運動会全校練習 
３校時 

２８ 
 

２９ 
 

３０ 
A４日課 

３１ 
運動会 
１２：１５下校 

◯下校時刻は、学校便りをご確認ください。 


